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LAAX School System

Kurslevel Anforderung

Kursinhalt

Beginner/E1

keine Anforderungen — Beginner ab 4 Jahren

Skigewohnung / fahren und bremsen in Pflugstellung

geradeaus fahren und bremsen

Kurven fahren in Pflugstellung / sichere Abfahrt in Pflugstellung auf
vorgegebener Spur im Ubungsgeldnde

Kurven fahren in Pflugstellung, kontrollierte Abfahrt im
Ubungsgelande oder auf einfacher blauer Piste

Erste Abfahrt auf dem Berg / Lift fahren / sichere, flissige Abfahrt in
Pflugstellung auf blauer Piste auf dem Berg

selbstandiges Liftfahren, sichere Abfahrt auf blauer Piste in
Pflugstellung

Parallele Skistellung zwischen den Kurven (Schragfahrt) / Box / Abfahrt
auf blauer Piste in Pflug- und z. T. paralleler Skistellung
(Temposteigerung)

sichere, flussige Abfahrt auf blauer Piste in Pflug- und z. T. paralleler
Skistellung

Parallelschwung off Piste / Kurzschwingen auf roter Piste / Carving auf
einfacher roter Piste

Fahrkénnen Rot 4 / E5

Fahren auf blauer Piste / kleine Spriinge / Seitrutschen / Switch /
Parallelschwung auf blauer Piste

Freestyle / Carving / Race / Slopetricks / off Piste / Synchro

Technik Off-Piste (Kurzschwingen, Jump, Freies Fahren) / Ausriistung /
Vorbereitung / Risikoeinschatzung / Lawinentraining




