LAAX [*
School

LAAX School System

Kurslevel Anforderung

Kursinhalt

wohlfiihlen auf Mountainbike ohne Stutzrader (kein Laufrad), sicheres
Handbremsen

Grundposition (stehend), seitlich auf-/absteigen, treten (flach/kleine Ansteigung),
schalten, bremsen, Sprugasse fahren, Kurven fahren, Snakerun (Rocks Park) stehend

fahren@




