
Bike Programm 
2026

Partner der LAAX Bike School:

Youth Enduro Session  
Wöchentliches Training am Samstagvormittag  
für Könner.

Alter	 12 –17
Level	 Rot 2 – Schwarz
Daten	 30.05. – 20.06.26 | 15.08. – 26.09.26 
	 jeden Samstag

Treffpunkt 	 Flims Talstation
Zeiten	 09.00–12.00

Preise Ganze Session
550

Bike Kids Camps Mini
3 oder 4 halbe Tage Klassenunterricht.

Alter	 4 –5
Level	 Minis
Daten	� 29.06. – 13.08.26 | 28.09. – 15.10.26 

Montag–Mittwoch/Donnerstag

Treffpunkt 	 Laax Talstation
Zeiten	 09.30–12.00

Preise
Anzahl Tage 3 4
Halber Tag 207 252

Optional kann die Ami Sabi Werkstatt inkl. Mittagessen  
bis 15.30 Uhr dazugebucht werden.

Bike Fahrlevels

Minis
Anforderungen: 

– �Kinder 4–5 Jahre  
(ab 4. Geburtstag) 

– �Selbstständiges Velofahren  
(kein Laufrad)

Blau 1
Anforderungen: 

– �Selbständiges, sicheres  
Velofahren auf der Strasse

– �Bedienung der Handbremse

Blau 2
Anforderungen: 

– �Sicheres Bremsen/  
im Wiegetritt bergauf fahren

– �Abfahrt in stehender  
Grundposition

Blau 3
Anforderungen: 

– �Langsame, steile Abfahrt auf 
losem Untergrund

– �Kontrollierte Abfahrt auf dem 
Runcatrail ab Runcahöhe

Rot 1
Anforderungen: 

– �Steilwandkurven im Trail/steile 
Abfahrten mit Stillstand

– �Kontrollierte Abfahrt auf dem 
ganzen Runcatrail

Rot 2
Anforderungen: 

– �Spitzkehren/Hinterrad anheben
– �Kontrollierte Abfahrt auf dem 

Neverend und Nagenstrail

Schwarz
Anforderungen: 

– �Drops/springen/hüpfen an Ort /
Hinterrad versetzen

– �Sichere und flüssige Abfahrten 
auf roten und schwarzen Trails

Bike Grundkurs 
Klassenunterricht für Erwachsene Beginner,  
MTB Technikkurs.

Alter	 18 +
Level	 Blau 1
Daten	� 14.07. – 05.08.26 | 06.10. – 14.10.26 

Dienstag–Mittwoch

Treffpunkt 	 Flims Talstation
Zeiten	 13.00–15.00

Preise 2 Tage à 2 Std.
180

Der Kurs kann mit einem normalen Mountainbike  
sowie mit einem E-Mountainbike besucht werden.

Bike Private Guiding
Individuell auf jedes Fahrkönnen abgestimmt.

Level	 Blau 1 – Schwarz / E-Bike
Daten	 Täglich, auf Anfrage

Treffpunkt 	 Flims | Laax Talstation
Zeiten	 09.00–12.00 | 13.00–16.00

Preise
Anzahl Stunden 3 6
1 – 2 Personen 290 515
jede weitere  
Person

30 60

ganze Familie 305 530

Bike Kids Camps 
3 oder 4 ganze Tage Klassenunterricht  
für die verschiedenen Levels. 

Alter	 6 +
Level	 Blau 1 – Schwarz
Daten	� 29.06. – 13.08.26 | 28.09. – 15.10.26 

Montag–Mittwoch/Donnerstag

Treffpunkt 	 Laax Talstation
Zeiten	 09.30–15.30

Preise
Anzahl Tage 3 4
Ganzer Tag  
inkl. Mittagessen

321 380

Bike Girls Camp 
3 oder 4 ganze Tage Klassenunterricht  
für die verschiedenen Levels. 

Alter	 ab 8 Jahren
Level	 Rot 1 | Rot 2
Daten	� 20.07. – 06.08.26 | 05. – 08.10.26 

Montag–Mittwoch/Donnerstag

Treffpunkt 	 Laax Talstation
Zeiten	 09.30–15.30

Preise
Anzahl Tage 3 4
Ganzer Tag  
inkl. Mittagessen

321 380

LAAX Ladies Day 
Von Frauen für Frauen!  
Für Einsteigerinnen und leicht Fortgeschrittene.

Alter	 16 +
Level	 Blau 1 | Blau 2
Daten	 06.06.26 | 15.08.26

Treffpunkt 	 Laax Talstation
Zeiten	 09.00–16.00

Preis
Anzahl Tage 1
Ganzer Tag 165

Enduro Race Training 
Gemeinsame Tage für Könner mit  
unseren top Enduro Guides.

Alter	 16 +
Level	 Schwarz
Daten	� 11./12.07.26 | 25./26.07.26

Treffpunkt 	 Laax Talstation
Zeiten	 09.00–16.00

Preise
Anzahl Tage 1 2
Ganzer Tag 165 310

laaxschool.com/bike



Ami Sabi
Programm
2026

Ami Sabi
Die Natur und die Bergwelt kennenlernen macht  
in Flims Laax Falera besonders viel Spass. 

Beim Zauberer Ami Sabi lernen Kids auf spielerische 
Art Spannendes über die Bergwelt rund um Flims 
Laax Falera, Kräuter und Pflanzen, aber auch über  
die vier Elemente. Alle kleinen Gäste zwischen 
4 und 12 Jahren können im Sommerwunderland 
und der Ami Sabi Werkstatt staunen, lernen, fragen  
und basteln.

Reservation für alle Kurse bis am Vortag um 16 Uhr 
zwingend notwendig.

Bogenpark Camps
Donnerstag: Eigener Pfeil und Bogen bauen 
Freitag: Schiesstechnik erlernen im Hubertus Bogenpark 

Das Bogenpark Camp kann 2 Tage oder nur 1 Tag am 
Freitag besucht werden.

Alter	 7–17
Daten	� 16.07. – 07.08.26 | 08.10. – 16.10.26 

Donnerstag | Freitag

Treffpunkt 	 Laax Talstation
Zeiten	 09.30–15.30
	
Preise
Anzahl Tage 1 2
Ganzer Tag inkl. Mittagessen,  
Liftticket und Material

119 295

Ami Sabi Werkstatt 
Kreatives Basteln und Werken rund um die 4 Elemente.

Alter	 4–12
Daten	� 02.07. – 11.07.26 

Donnerstag–Samstag 
13.07. – 15.08.26 | 28.09. – 17.10.26 
Montag–Samstag

Treffpunkt 	 Laax Talstation, Ami Sabi Werkstatt
Zeiten
Vormittag Mittag Nachmittag
09.30–12.00 12.00–13.00 13.15–15.30
	
Preise
Anzahl Tage 1 2 3 4 5
Halber Tag 50 100 150 200 213
Mittagessen 10 20 30 40 50
Ganzer Tag 70 140 210 280 298

Ami Sabi Kinderhort
Liebevolle Betreuung im Kinderhort für die ganz Kleinen.
 
Alter	 1–4
Daten	� 02.07. – 11.07.26 

Donnerstag–Samstag 
13.07. – 16.08.26 | 28.09. – 17.10.26 
Täglich

Treffpunkt 	 Laax Talstation, Kinderhort
Zeiten
Vormittag Mittag Nachmittag
09.30–12.00 12.00–13.00 13.15–15.30
	
Preise
Anzahl Tage 1 2 3 4 5
Halber Tag 50 100 150 200 213
Mittagessen 10 20 30 40 50
Ganzer Tag 70 140 210 280 298

Ami Sabi Sommerwunderland
Ganztägige Entdeckungsreise gemeinsam 
mit Ami Sabi und Salamandra.
 
Alter	 4–12
Daten	� 13.07. – 14.08.26 | 28.09. – 16.10.26 

Montag | Mittwoch | Freitag

Themen	 �Montag Falera: Parkplatz 
Der versteinerte Drachen von Falera

	 Mittwoch Flims: Talstation 
	 Die Kraft der wilden Kräuter
	 Freitag Laax: Talstation 
	 Ami Sabi am Edelsteinbach

Zeiten	 09.30–15.30
	
Preise
Anzahl Tage 1 2 3
Ganzer Tag inkl. Mittagessen 70 140 210

Ami Sabi erzählt im rocksresort 
Ami Sabi und Salamandra erzählen Geschichten 
über die Natur und die Tiere.

Daten	� 13.07. – 14.08.26 | 28.09. – 16.10.26 
Montag | Mittwoch | Freitag

Treffpunkt 	 Laax Talstation, rocksresort – Haus A
Zeiten	 16.00–16.20
	 Nur bei schönem Wetter

Preise kostenlos  
keine Anmeldung erforderlich

Gruppen- & Firmenevents
Was gibt es schöneres, als den Arbeitsalltag hinter 
sich zu lassen und mit den Arbeitskollegen mal  
eine Fahrradtour oder eine Wanderung in der  
wundervollen Natur in Flims Laax Falera zu machen? 
Buche einen Kurs für deine Firma oder Abteilung  
und erlebe eine unvergessliche Zeit in den Bergen 
mit deinem Team. 

Wandern
Du willst die Landschaft um Flims Laax Falera Schritt 
für Schritt erkunden? Dann sind unsere geführten 
Wandertouren perfekt für dich. Auf insgesamt 
250 Kilometern gehst du zu Fuss auf einigen der 
vielseitigsten Wanderwegen der Schweiz.

Kontakte & Infos
Mehr Informationen zu unseren Angeboten 
erhältst du hier: 

Talstation Laax 
Telefon: +41 81 927 71 71
E-Mail: school@laax.com
Website: laaxschool.com

laaxschool.com/ 
ami-sabi

Alle Preise in CHF

Öffnungszeiten
Scan QR-Code


